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Ke vzniku ocedand doslo pred 3 miliardami let. Voda je
nejstarsim ,obyvatelem” nasi planety. Je domovem mnoha
z:voc:snych druhu od velkych modrych velryb az po
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Voda je drobné molekula tvaru V vyjédiend chemickym vzorcem H:O.
Molekulu vody tvori 2 lehké atomy vodiku (H) a relativné t&z5i atom

kysliku (O).



PREDMLUVA

KONZUMUJTE PRI CESTOVANI BEZPECNOU VODU

NEJNEBEZPECNEJSi ZIVOCICHOVE SE MOHOU VYSKYTOVAT |
V ,,PITNE VODE“

Pokud jde o cestovéni, Evropané jsou Sampiony v celosvétovém méfitku.
Poznévéni novych kultur a pFirodnich krés skyté zvlastni pritazlivost. N&které
cesty jsou viak spojeny se zdravotnimi riziky - napiiklad do zemi s odlignymi
hygienickymi standardy, nez na jaké jsme zvykli doma. Cestovatelé maii

v takovém pfipadé osobni odpovédnost za své zdravi, zejména pokud jde o
prijem potravin a vody.

V ptipadg, ze povéfené organy zodpovédné za vetejné doddavky vody v cizim
stét& nejsou schopny dukladné kontrolovat a garantovat kvalitu ptné vody,
nezbyvd cestovateli nez nalézt spolehlivy zpisob ve formé prenosného Feseni
pro Gpravu vody.

Cilem této publikace je poskytnout informace o problémech spojenych s pitnou
vodou pfi cestovani a nastinit moznd feseni. Nasledujici stranky by mély
prispét k vytvoFeni povédomi o pitné vodg, kterd v celosvétovém méitku patti
mezi stdle vzdcnéjsi zdroje. Informace, tipy a doporuceni uvedend v této
publikaci se zaméFuji na praktickou vyuzitelnost. Presto je treba zdiraznit, ze
28dné zdzraéné Feseni neexistuje. Z vody napfiklad nelze jednoduse odstranit
t&2ké toxické nebo mikrobiologické zne¢isténi. Riziko zdravotni Gjmy

z kontaminované vody je viak mozné s vyuZitim znalosti, pfiméfené opatrnosti
a zdravého rozumu sniZit. Ani pFi cestovéni proto nezapomineijte, e to
nejdileZit&j3i je Vase zdravil

Burkhard Rieke M.D.

Internista a odbornik v oboru tropické mediciny, Disseldorf, Némecko



VODY JE NEPREDSTAVITELNE MNOZSTVI, ALE PITNA VODA JE VZACNA.

MODRE ZLATO

97 % SVETOVYCH ZASOB VODY PREDSTAVUJE SLANA MORSKA VODA. DVE
TRETINY ZBYVAJICIHO MNOZSTVi UKRYVAJi POLARN{ LEDOVCE. DOSTUPNE
SLADKOVODN({ ZDROJE PREDSTAVUJi POUHE 1 % Z CELKOVEHO MNOZSTVI
VODY NA ZEMI. TO VSAK JESTE NEZNAMENA, ZE SE JEDNA O VODU
PITNOU.

Sladkovodni zésoby na Zemi postupné ubyvaii. Pro stdle pocetnéisi svétovou
populaci je viak nutné zabezpetit dostateéné mnozstvi vody. O néco vice nez
polovina obyvatel planety mé k dispozici jen 36 % dostupnych vodnich zésob.

Podle studie UNESCO jsou feky a jezera po celém svété kazdy den
kontaminovény 2 miliony tun odpadnich vod. Nadmérné tézba a myceni
ekologicky vyznamnych pralest, intenzivni zemédélstvi, nespocetnd infrastruktura
a nekoneéné rostouci turisticky ruch maji enormni dopad na existujici vodni
zdroje a na rovnovéhu vody v pFirodé. Vice nez polovina vyznamnych svétovych
fek trpi znecisténim nebo vysychanim. Jezerni a mok¥adni systémy jsou zasazeny
jesté vice.

Kazdy den se na svété spotiebuje 5,5 miliard kubickych metrt vody. Neni pochyb
o tom, Ze toto mnozstvi je k dispozici. Ve skute¢nosti je k dispozici dokonce
desetkrat v&t3i mnozstvi. Problém spoéivé v geografickém a sezénnim rozdglent.
Destové srazky jsou nerovnomérné a nepravidelné. Tichomofské ostrovy, Indie a
Indonésie pFijimaiji velké mnozstvi srézek, zatimci na Sahate je dést vsim, jen ne
realitou.
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SVETOVE ZASOBY VODY

V budoucnosti bude pitné voda vyrdbéna za pomoci novych slozitych technologii.
Prikladem mohou byt jiz dnes vyuzivané desalinaéni zafizeni a technologie
umoziiujici extrakci vody z polérnich ledovcd.

Ale co kdyz chceme cestovat? Kazdy péty turista dnes travi dovolenou v tropickém
nebo subtropickém regionu. Povédomi o kvalit& vody v dané oblasti je v&tsinou

na nizké nebo nedostadujici Grovni. Prestoze vétiina cestovatelt znd staré

pravidlo z kolonidlnich &ast ,prevafit, uvatit, oloupat nebo radgji zapomenout”,
zahraniéni turisté éasto dOvéFuji mistnim vodovodim stejné jako vodovodim ve své
domovské zemi. Kvalita vody z kohoutku se moze liZit i v ramci velkych

méstskych oblasti v zdvislosti na tom, zda je dany rekreaéni objekt pFipojen

k vodovodni siti.

STUDIE UNESCO

V neddvno publikované studii o kvalit& vody v globdlnim méfitku uvadi UNESCO
Velkou Briténii na 4. mist&, USA na 12. a Austrdlii na 20. misté. Nejlep3ich
vysledkd dosdhlo Finsko, Kanada a Novy Zéland. Posledni skonéila Belgie, a

to za Indif, Jorddnském a deviti africkymi stéty.

STUDIE WHO

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) mda 80 % viech onemocnéni, kterd
se vyskytnou v probéhu cestovdni, pFicinu v kontaminované vodg. Nékterym
druhem onemocnéni z vody je zasazen kazdy 2. cestovatel v meziregiondlnim
nebo mezistétnim méfitku. Projem moze ob&as prevrdtit plén cesty vzhiru
nohama. Dosud nebyla objevena Zddné vakeina, kterd by umoziovala prevenci
t&chto problému. PFi postizeni projmovym onemocnénim dochdzi zpravidla ke
zlep3eni do 48 hodin. Presto se opakované vyskytuji pFipady vyzadujici akutni
hospitalizaci nebo lékaFskou pééi po névratu z cesty.

Kvalitni pitnd voda je ¢ird, bezbarvd, bez viné nebo zépachu a md pFijemnou
@' chut. V souladu s mezinérodnimi hygienickymi standardy nesmi obsahovat

patogeny signalizujici stopy lidskych nebo zviFecich exkremenc. Celkovy

obsah mikrobu nesmi piesahnout 100 na 100 ml. V pitné vodé by mély byt

obsazeny minerdly a soli dilezité pro lidsky organizmus.



MIKROORGANIZMY ZIJiCi VE VODE

MIKROORGANIZMY

V MNOHA OBLIBENYCH TURISTICKYCH DESTINACICH NEMAJ{ OBYVATELE
PRISTUP K VEREJNE VODOVODN; SiTI. VODA ZE STUDNi A PRAMENU BYVA
ZRIDKAKDY KONTROLOVANA Z HLEDISKA MIKROBIOLOGICKE
NEZAVADNOSTI. V MENE ROZVINUTYCH A VENKOVSKYCH OBLASTECH CASTO
NAHRAZUJE PITNOU VODU POVRCHOVA VODA, A TO SE VSEMI
SOUVISEJICIMI DUSLEDKY PRO LIDSKE ZDRAVI.

Nejb&zné&jsi zdravotni riziko pFi cestovani predstavuji infekce zpisobené
patogennimi organizmy, jako jsou bakterie, viry nebo prvoci nachdzejici se v pitné
vodg. Prvotnim zdrojem kontaminace byvaii lidské nebo zviteci exkrementy, které
n&jakym zpdsobem pronikly do vody. Takto kontaminovand voda mize pfi
konzumaci, osobni hygiené nebo myti ovoce a zeleniny vyvolat prudkou infekci
organizmu. Podle direktivy EU o pitné vodé (98/83/ES) musi mit kvalitu pitné
vody nejen voda uréend ke konzumaci, ale také voda pouzivand pro osobni
hygienu, prani prédla a myti nédobi.



KONTAMINACE VODY

Ve vodé mohou byt obsaZeny ffi druhy patogennich mikroorganismo

Druh Choroboplodné zérodky Velikost

Bakterie E-coli (Escherichia coli), Salmonella ~0,2 - 5 mikron0
(Salmonella typhimurium), Cholera
(Vibrio cholerae)

Viry Hepatitis A, Norwalk virus, Rotavirus, ~0,02 - 0,2 mikronu
Poliovirus
Prvoci Amoeobiasis (Entamoeba histolytical), 1 - 15 mikrono

Giardia lamblia (Giardia intestinalis),
Cryptosporidium (Cryptosporidum
parvum)

Zdroj: Osmonics, Inc.

Kromé uvedenych choroboplodnych zarodkd existuje jesté mnoho dalsich
druhd. Nicméné podle Svétové zdravotnické organizace je jejich patogenni
Gcinek pouze mirny, respektive se do lidského organizmu dostévaii primarné
s potfravou.

TRI DRUHY PATOGENNiICH MIKROORGANIZMU

Bakterie - rychla reprodukce

Bakterie jsou jednobunééné organizmy, které se v
teplém prostredi — zejména ve vodé - pfi dostatku
Zivin rychle mnozi. Za prihodnych podminek je
bakterie schopné déleni za dobu kratii nez 10
minut. Ne viechny bakterie predstavuii riziko pro

nase zdravi, nicméné v okamziku, kdy proniknou
do pitné vody spole¢né se zvifecimi nebo lidskymi exkrementy, je nebezpeci
velké. V takovém pripadé musi byt voda pred konzumaci chemicky o3etiena
nebo je nutné choroboplodné zérodky odstranit prostrednictvim mikrofiltro.



Viry - drobni parazité s neblahym Géinkem
Viry se mohou rozmnoZovat pouze uvnitt
Zivych bunék, protoze nemaif vlastni
metabolismus. V dosledku malé velikosti je
slozité viry z vody mechanicky odstranit.

K tomuto Géelu by bylo zapottebi pouzit filtry

s membrdnou mensi nez 0,02 mikronu. Viry

jsou nicméné citlivé na teplotu a pFitomnost
chemickych dezinfekénich latek. V zakalené
vodé jsou viry nejéastéji pFichyceny k nerozpusténym &ésticim a mohou byt
odstranény prostrednictvim filtrd s membrnou s péry mensimi nez 0,2 mikronu.
Presto je z divodu naprosté jistoty doporucenihodné prefiltrovanou vodu jesté
chemicky oseffit.

Prvoci - mali, ale houzevnati

Prvoci (protozoa) jsou jednobunééni
Zivocichové vysitho vyvojového stédia nez
bakterie. To je zfejmé i z jejich vé3i velikosti.
Do pitné vody se prvoci mohou dostat
prostiednictvim zvitecich a lidskych fekdlii.
Dokud nenajdou hostitele, rozvijeii se ve
vlastni membréné (cyst&), kterd jim poskytuje
dobrou ochranu pted neptiznivymi vlivy
okoli. K naruseni cysty prostrednictvim
chemickych latek je zapottebi dlouhd doba G&inku, az 4 hodiny. V dosledku
vétsi velikosti Ize nicméné prvoky z vody snadno a pohotové odfiltrovat.



KONTAMINACE VODY

PRIRODNI, NE VSAK ZDRAVE
TEZKE KOVY
TEZKE KOVY SE PRIROZENE VYSKYTUJi V ZEMSKE KURE. ODTUD PRONIKAJI

DO PODZEMNICH VOD PROSTREDNICTViM DESTOVE VODY, KTERA
PROSTUPUJE VRSTVOU HORNIN.

T&zké kovy nachdzejici se v podzemnich vodéch se mohou v lidském organizmu
usazovat. Z tohoto divodu vydala Svétovd zdravotnické organizace doporuéeni o
maximdlIné tolerovanych hodnotdch t&zkych kovd v pitné vodé. Ve vefejnych
Opravnéch pitné vody jsou tyto hodnoty pFisné sledovény. Odstranit tézké kovy z
vody |ze pouze prostrednictvim ndkladnych metod, jako je destilace nebo
koagulace.

Na mile daleko od verejného
vodovodu Zeny a divky v
Africe obstarévaji doddvky
vody. Této Cinnosti vénuji v
préméru 3 hodiny denné.




DUSLEDKY ZEMEDELSKE VYROBY

CHEMIALIE POUZiVANE V ZEMEDELSTVIi

LATKY POUZIVANE V ZEMEDELSTVi JAKO HERBICIDY, PESTICIDY, MINERALN{
A STATKOVA HNOJIVA MOHOU PRONIKNOUT DO SPODNICH VOD.
POKUD NEJSOU PRIJATA NALEZITA OPATRENI, TYTO LATKY SE MOHOU
DOSTAT | DO ZDROJU PITNE VODY.

V zévislosti na formé zemédélské vyroby a pouzivanych typech piipravkd jsou
chemické latky dfive nebo pozds&ii z pddy vyplaveny a pronikaiji do
podzemnich a povrchovych vod. Stopy DDT byly objeveny ve vysokohorskych
jezerech daleko od zem&dé&lskych oblasti. Existuji studie upozorfivjici na
mozny prenos DDT prostrednictvim odparené vody, kterd ndsledné zaséhla
horské oblasti formou desfovych srazek.

Vétsinu chemickych latek pouzivanych v zem&délstvi nicméné predstavuii latky,
které |ze z vody odstranit prostfednictvim absorpce na aktivnim uhliku.

K vypéstovani jednoho pomerance v
oblasti Blizkého vychodu je zapotfebi 50
litrG vody. OSN stanovila minimélni
poZadované mnoZstvi vody na osobu a
den v objemu 20 litrg. Vice nez 450
miliénd lidi ve 26 stétech svéta nemd k
dispozici ani toto minimdlni mnozstvi.




KONTAMINACE VODY

ZAKAL A NEROZPUSTENE CASTICE
VODNI ZAKAL ZPUSOBU.I NEROZPUSTENE, TZV. DISPERGOVANE CASTICE.
ZPRAVIDLA SE JEDNA O NESKODNE USAZENINY.

Nerozpusténé Edstice jsou slouceniny plovouci ve vodg, které poskytuji
mikroorganizmim vyZivu a umoZiuji jejich rost. Prestoze vétsinou samy o sobé
nepredstavuii zdravotni riziko, mohou brénit G&inné dezinfekci vody. Dezinfekéni
latka pFilne k povrchu &dstic, &imz dojde k jejimu vyéerpdni nebo oslabenti.
Pouziti chemickych dezinfekénich latek mé proto vyznam pouze u ¢iré vody.
Zakalend voda musi byt pred dezinfekci nejprve prefiltrovéna.

JAKA JE MiRA ZAKALU?

Intenzitu vodniho zdkalu Ize méfit prostrednictvim nefelometrickych jednotek
zakaleni (NTU). Podle Svétové zdravotnické organizace by méla mit voda

z vefejného vodovodu zdkal nizsi nez 1 NTU. WHO uvddi, ze voda se
zdkalem vy$$im nez 5 NTU neni vhodnd pro konzumaci bez predchozi filtrace.

50 NTU 500 NTU







CISTENi VODY V TERENU

ZPUSOBY A MOZNOSTI

POZNATKY O CISTE VODE

V ZASADE JE MOZNE JAKOUKOLIV VODU PREMENIT V CISTOU PITNOU
VODU. CESTOVATELE BY NICMENE MELI VEDET, ZE NELZE JEDNODUSE
NABRAT VODU ZE STOKY. V ZAVISLOSTI NA POVAZE A INTENZITE
ZNECISTENI A NA LOKALNICH PODMINKACH LZE POUZIT NASLEDUJICI
METODY UPRAVY VODY:

PREVARENI

Prevarent je jednou z nejstarsich a nejicinn&jsich metod sterilizace vody.
Vyzaduje nicméné dostatek &asu a také energie ve formé elektiny, dfeva nebo
jiného paliva. Prevarenim zahubime mikroorganizmy, ale neodstranime zékal ani
chemické latky, které zOstanou ve vod& naddle pFitomné.

ROzné druhy vodnich patogend maiji rozdilnou citlivost na teplotu. Ne viechny Ize
zneskodnit za stejnou dobu. Aby se pfi cestovéni predeslo infekénimu projmu, je
nutné dodrzovat uréitou dobu varu. Vzhledem k tomu, Ze nelze jednoduse zjistit,
jaké druhy choroboplodnych zérodkd voda obsahuie, je nejvhodné&jim fesenim

varu pii 100°C. Prevareni v délce péti minut je dostatecné. V nadmorské vysce
4000 m n. m. klesd bod varu na 86,8°C. Za téchto okolnosti je treba vodu
prevaiovat po dobu 20 minut.

Jak postupovat pfi projmovém onemocnéni

U osob postizenych prijmem - zejména v teplych
regionech - je dilezité nahradit ztrétu tekutin a iont v
nich obsazenych. Toho nejlépe doséhneme konzumaci
rehydratacnich roztoki zalozenych na smési iontd a
cukru, které jsou dostupné ve vét3iné stétd. Mezi
doporucené tekutiny patfi také vyvar, ovocné stavy a
lehce slazené caje. Mirné pfipady cestovatelského projmu Ize Iécit prostrednictvim
bézné dostupnych léciv (antidiarhoika). V pripadech, kdy prijem doprovézi horecka
nebo krvdceni nebo kdyz prijem pretrvévd nékolik dni, je nutné vyhledat lékaFskou
pomoc.




DEZINFEKCE

Dezinfekéni latky usmrcuji mikroorganizmy a posobi tak preventivné proti
onemocnénim, kterd tyto patogeny zpUsobuji. Pfi Gpravé vody jsou povoleny
ndsledujici metody a 6&inné létky: chlér v plynné formé, chlér, oxid chloricity,
i6d, ozén, sttibro a ultrafialové (UV) zéteni. Tyto latky je smysluplné pouzivat
pouze pFi oseffeni &iré vody (viz ,Zdkal a nerozpusténé ééstice” na strané 13).
Chlér, jéd, stiibro a jejich kombinace jsou vhodné pro Gpravu vody pfi
cestovani.

Chlér je nejrozsitensjsi dezinfekéni latkou pouzivanou po celém svété. Rychly
Géinek, 3irokd dostupnost, snadnd aplikace a velké mnozstvi zpisobid pouziti
jsou hlavnimi prednostmi této ldtky. Nicméné stejné jako mnoho ostatnich
dezinfekénich latek ani chlér nemd dlouhodoby sterilizaéni G¢inek. Voda
oseffend chlérem moze byt pri deldim skladovéni opétovné kontaminovana.

Jéd je podobné jako chlér halovym prvkem, ale vyznaduje se vy33i chemickou
stabilitou, kterd usnadiuije skladovéni a manipulaci. Z historickych dovodd
(j6d byl poprvé pouzit britskou a americkou armddou) je j6d populdarni
predeviim v anglosaskych zemich, a to ve formé tablet. Znaénou nevyhodou
této latky je viak nepfijemnd chuf. Navic vysoké davky jédu v probghu
nékolika tydnd mohou vést k vaznym poruchém stitné zlazy (hypertyreéza).

K odstranéni j6du po vydezinfikovéni vody Ize pouzit filtry s aktivnim uhlikem.

St¥ibro, presndii ionty stfibra, prestavuje jednu z nejstarsich metod pro
deaktivaci bakterii. Ucinek stfibra je pomaly, ale jeho dlouhodoby efekt je
ohromujici - zabrafivje mnozeni mikrobt po dobu az 6 mésict. P¥ipravky na
bazi stribrnych iontd jsou idedlni jak pro tébornické potteby a pouziti na
lodich a v karavanech, tak i pro prevenci a feseni nésledkd prirodnich a
humanitérnich katastrof.

Oxid chloriéity byl donedévna vyrébén pouze prostrednictvim generdtoru ve
formé plynu. V souéasnosti jej Ize vyrobit pouhym priddnim tablety do vody.
Mezi hlavni vyhody této dezinfekéni ldtky patii vysokd Géinnost, krétky cas
posobeni a pH nezdvislost. Oxid chloricity je navic jedinou dezinfekéni latkou,
kterd je G&innd i v zakalené vodé. Jeho jedinou nevyhodou je vysii cena.



KONZERVACE

Ve vefejné vodovodni siti je pitné voda, kterd prosla promyslovou Gpravou,
rozvadéna prosttednictvim potrubnich vétvi k jednotlivym domécnostem. Voda
je dopravovéna pod vysokym tlakem, p¥i nizké teploté a je chrénéna pied
svétlem - podminky nepfiznivé pro mikroby. U vydsténi vodovodu,

v rezidenénich a jinych objektech je viak situace odli¥né. Voda zostavé

v zakonéeni vodovodu a je ohFivana soub&znym potrubim teplé vody. Toto
prostiedi podporuije rist bakterii. V pfipadé, e voda vystavend takovym
podminkém je nésledné stoéena z kohouiku do sk|emce a vystavena dennimu

svétlu, piitomné mikroorganizmy se
mohou rychle namnoZit.

Stiibro bylo uz od dob starého Rima
pouzivéno k ochrané zésob vody na
cestéch. PFidanim iontd st¥ibra ve formé
tablet nebo roztoku do vydezinfikované
vody zaijistime ochranu pred opé&tovnou
kontaminaci a mizme vodu skladovat

v lahvich nebo zasobnicich po dobu az  Cistd voda je dilezitd i pro osobni
hygienu. S rostem hygienickych
standardy se snizuje vyskyt nemoci,
zlepsuji se podminky pro rozvoj a roste
prosperita spolecnosti.
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DECHLORACE

V mnoha stétech je do pitné vody ve
vefejném vodovodu pridévdn chlér. To je vhodné Fedeni v pFipadé starych
potrubnich rozvodd, které by mohly vodu kontaminovat. Negativnim
disledkem této metody osetieni vody je nepFijemnd chut, na kterou nemusi byt
cestovatelé zvykli. Lepsim Fesenim nez doporucenim, abychom si pfi Gsni
hygiené zacpali nos, je pouziti dechloraéniho ¢inidla (antichlorine). Tento
ptipravek, obvykle dostupny v Iékarnéch, preméiiuje chlér na sol a obnovuje
neutrdlni chuf vody.



MIKROFILTRACE

Bakterie a prvoci jsou nejast&jsimi druhy mikroorganizmd, které se nachdzeii
ve vodé. K odstranéni b&znych druht bakterii z vody je nezbytny mikrofiltr

s velikosti péro mensi nez 0,3 mikronu. Filtraéni membrdana moze byt vyrobena
z keramiky, skelného viékna nebo plastu. Prvoci jako Giardia a
Kryptosporidium dosahuii vét3i velikosti (1 az 15 mikron) a mohou byt z vody
odstranény filtry s péry o velikosti méné nez 1 mikron.

Mikrofiltry jsou schopny mechanicky odstranit bakterie a prvoky,
zatimco chemické procesy mikroby zabijeji, ale neodstrariuiji je z
vody.

P¥i mechanické filtraci prostfednictvim mikrofiltru prochézi voda vzdy p¥imo
filirem. Veskeré &astice vétsi nez mikroskopické péry filtru jsou zachyceny na
povrchu filtraéni membrény. Znaénou vyhodou keramickych filtro je moznost
opakovaného oéistovani membrdny a tim obnovovéni kapacity filtru, coz
zajistuje jedine¢né dlouhou Zivotnost keramickych filtr. Naopak ohebnost
skelnych vldken v kompozitnich membranéch umoziiuje slozeni membrény

s obrovskym povrchem do velmi malého objemu. Filtry se skelnym vléknem
jsou proto schopné zajistit vysoky protok a také zfiltrovat extrémni mnozstvi
vody. Bezidrzbové sklovléknité filtry viak nelze ¢istit, a jejich Zivotnost je
proto podstatné nizsi nez u keramickych filtrd.

Zdravi predevsim: Cistou pitnou vodu Ize s pomoci
lahve s integrovanym filtrem vyrobit z horského
potoku, Ficky, studné nebo kasny.




AKTIVNI UHLIK

Nase okoli je stéle vice zneisfovano organickymi a anorganickymi latkami,
které pronikaji do vody, vzduchu a ptdy. Pfirodni vodni zdroje vzdy obsahuiji
nedkodné organické a anorganické substance. Naptiklad humusova kyselina,
kterd tvofi souédst pady, je pfi vyplaveni zodpovédnd za zahnédlé zabarveni
vody. Skodlivé latky jako herbicidy a pesticidy se ve vodé zpravidla vyskytuji
jen ve velmi malém mnozstvi. Tyto latky jsou z vody odstrafovény pouze

v ptipadé prekroéeni bezpegnostnich limitd z ddvodu ochrany vefejného

zdravi.

Voda je Zivot, zéklad zdravi a
prosperity. Pred vice nez 6 000 let
doslo v oblasti Mezopotdmie mezi
tekou Tigris a Eufrat ke vzniku
prvnich vyspélych spolecnosti. Jejich
prosperita byla zaloZena na
propracovaném systému hrézi a
regulovanych vodnich cest
umoziiujicich G&inné zavlazovani a
odvodriovdni.

Zminéné latky zodpovédné za znecisténi vody lze odstranit prostrednictvim
filtirace vyuzivajici aktivni uhlik. P¥i tomto procesu pFichdzeji dané latky do
kontaktu s aktivnim uhlikem, k jehoz povrchu se vézi. Aktivni uhlik moze mit
formu sypkého granulétu nebo stlacenych blokd. Komprimované uhlikové bloky
maiji mnohem huski strukturu nez granuldt, a proto disponuji podstatné vétsi
schopnosti absorpce necistot. Zivotnost filtrd s aktivnim uhlikem zévisi na mie
znedisténi vody.



ZMEKCOVANI voDY

Destové kapky zachycuiji oxid uhlicity obsazeny ve vzduchu. PFi rozpusténi ve
vodé jej premé&nuji v kyselinu uhlicitou. Mirné okyseleny désf proniké do pdy
a rozpouiti minerdly, jako je vapnik a hoicik, obsazené v horninach. Tyto latky
jsou pro lidsky organizmus dolezité (kostni systém, prevence srdeénich chorob),
nicméné nejsou vitény, kdyz se v domédcnosti objevi ve formé vodniho kamene.

Tvrdost vody lze nejlépe odstranit prosttednictvim iontové vymény. Filtragni
systémy BRITA jsou b&zné& zndmym prikladem této metody. Zasobnik filtru
obsahuje malé kulicky s m&ni¢em iontd. Pfi prichodu vody filtrem dochézi

k vyméné iont0 vépniku a hotéiku za ionty vodiku a alkalickych kovd, které
tvofi rozpustngjsi slouceniny a nesrdzeji se jako vodni kémen. Tento typ filtru
je uréen pouze pro Upravu mikrobiologicky nezévadné vody a nedokaze
odstranit Z4dné bakterie. Filtr je nutné &asto vymériovat, aby se zamezilo
mnozeni bakterii uvniti. Filtraéni konvice by méla byt ulozena v lednici,
protoZe tma a nizkd teplota zamezuji mnozeni bakterii.
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DESALINACE MORSKE VODY
Voda je viude kolem, ale pitné voda
schézi! To je bézny problém pri
cestovéni po mofi. Podle Svétové
zdravotnické organizace mé voda
kvalitu pitné vody, pokud obsahuje
méné nez 1 000 ppm (1 %o) nebo

1 000 mg soli na litr. Promérnd
salinita mofské vody je 35 000 ppm.

Je snadné pridat do vody sul, ale

v wevs e

mnohem obtiZnéjsi je ji odstranit.

Pokud je k dispozici dostatek tepelné
energie, mize byt voda odparena a
zachycena v podobé& zkondenzované
sladké vody. Reverzni osméza je
proces, p¥i kterém je sland voda pod
vysokym tlakem protlacovéna skrze
specidlni polopropustnou membrénu,
kterd zabréni prochodu nezédoucich
minerdld. N&které zachranné &luny
jsou uZ dnes vybaveny ruéné
pohdnénym zaFizenim vyuZivajicim
technologii reverzni osmézy a
umoziiuji posédce v nouzovych

CISTENi VODY V TERENU

Odsolovani mofské vody dfive vyZadovalo
velké mnozstvi energie. Tento zpUsob
ziskévdni pitné vody byl proto vyuzivén
pouze na velkych plavidlech. Diky aplikaci
novych metod je nyni mozné vyuzit pFinosg
desalinace i u jachet a malych lodi.

pripadech vyrobit dostatek pitné vody pro preziti. Nicméné v dosledku nizkého

vykonu nejsou tato zafizeni vhodné pro rekreaéni Géely.
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Z GLOBALNIHO POHLEDU

CO STAT, TO JINE NEBEZPECi

V PITNE VODE MOHOU BYT, V ZAVISLOSTI NA KONKRETNIM STATE A
REGIONU, OBSAZENY RUZNE DRUHY MIKROBU. NASLEDUJICi MAPY
OBSAHUJi PREHLED VYSKYTU INFEKCNICH ONEMOCNEN Z VODY

V CELOSVETOVEM MERITKU.

PUVODCE A DRUH ONEMOCNENI

¢ Bakterie fekdlniho pivodu (cholera, brisni tyfus, dyzentérie)

e Bakterie nefekélniho pivodu (pseudomonddové infekce, infekce pfi
poranéni, legionela)

®  Prvoci (giardiéza, entamoebni plavice, kryptosporidiéza)

*  Viry (hepatitida A, détska obrna)

Entamoebni Oplavice

B Vysoké riziko
O Stedni riziko
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Z GLOBALNIHO POHLEDU

Cholera
st

kﬂ; .

M Regiony s ohniskem nékazy ¢

Ojedinglé importované ‘«:’ e verie,
pripady ﬁ

Lamblie strevni

M Vysoké riziko

Hepatitida A

M Vysoké riziko
M Stredni riziko
Nizké riziko

BF¥is. tyfus (Salmonella)

M Endemicky/ hyperendemicky vyskyt
W Epidemicky vyskyt ‘v
Sporadicky nebo regiondlné i

ohranigeny vyskyt

Zdroj: www.reise-tropenmedizin.de






PREVENCE A OBEZRETNOST

KONTAMINOVANA VODA VAM MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI UJMU

CO JE OBSAZENO VE VODE?

NEJBEZNEJSIM DUSLEDKEM POZITI KONTAMINOVANE VODY JE
NEVOLNOST A PRUJEM. AVSAK ONEN ,TRADICN{” PRUJEM
DOPROVAZEJICI CESTOVANI NENi NEVYHNUTELNY. PREVENCE NEN{
SLOZITA. DULEZITE JE POUZIVAT CISTOU PITNOU VODU. NICMENE NE
VSECHNA VODA JE STEJNA.

PRIRODNi MINERALNi VODA

Oznaéeni ,ptirodni minerdlni voda” je v Evropé regulovéno prostiednictvim
fady zdkonnych norem. Jedné se o vodu z podzemniho zdroje, kterd vykazuje
povodni &istotu. Lahvovani musi probihat pFimo u zdroje. Obal musi byt
oznaéen oficidlnim ovéfenim kvality. P¥irodni minerdlni voda moze byt
dodévéna jak sycend, tak i bez pFidavku oxidu uhligitého.

NEPERLIVA VODA

Termin neperlivé voda se vztahuje k obsahu kyseliny uhli¢ité. Neperlivé voda
obsahuje pouze malé nebo z&4dné mnozstvi oxidu uhlicitého. Existuji tFi
rozdilné kategorie:

P¥irodni mineralni voda: Sté&eni musi probihat pfimo u zdroje, voda
z daného zdroje musi mit staly obsah minerdlo a stopovych prvko.

Pramenitda voda: Voda pochdzi z oznaéeného zdroje, ale nemusi splfiovat
jiné ndlezitosti nez cistotu.

Pitna nebo stolni voda: Je vyrdbéna promyslové z minerdlni, pramenité,
vodovodni nebo mofské vody. Musi spliovat zdkonné pozadavky, ale jeji
pOvod nemusi byt pfesn& uréen. Stolni voda byvéd v probshu vyroby ¢&iténa a
mineralizovéna s cilem ziskat standardizovanou vodu, kterou je mozné vyrdbét
pod konkrétni obchodni znagkou ve stejné kvalité ve vice stétech.
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BALENA VODA

Balend voda neni piirodnim produktem. Je vyrdbéna promyslové. Zahrnuje
viechny druhy vody, které mohou firmy dodévaijici balenou vodu stocit do lahvi a
prodat v dané destinaci. MiZe jit o minerdlni vodu, pramenitou vodu nebo vodu
ziskanou z lokdlni vodovodni sit&, do které moze byt pridavan oxid uhlicity.
Balend voda musi spliiovat uréité kvalitativni standardy zévisejici né prévni
Upravé prisluiného statu. Mize byt skladovdna v kanystrech, sudech, cisternéch a
potrubnich systémech. V sou¢asnosti je balend voda vétsinou prodévéna v PET
lahvich. U balené vody nenf ve viech stétech zaruéena nezévadnost z hlediska
choroboplodnych zarodko.

H Tip pro cestovatele: Bakterie se rozmnozuji pomaleji ve vodé sycené
oxidem uhli¢itym.

Na svétovém féru o vodé v Kjétu (Japonsko) v bieznu
2003 se véastnici nedokdzali shodnout na tom, Ze
voda je ,spolecnym vefejnym statkem”, ani ustanovit
pristup k Cisté pitné vodé jako jedno ze zdékladnich

lidskych prav.

VODA Z VODOVODU

Voda z vodovodniho potrubi pochézi z podzemni vody, povrchové vody a

z horskych pramend. Takové voda mohla byt vystavena mnoha vlivom
prostredi. Legislativa povoluje jeji Gpravu roznymi chemickymi prostredky.

V zévislosti na druhu potrubsi, se kterym voda pFichézi do kontaktu, moze
obsahovat stopy olova, médi nebo jinych kovi. Zékladnim pravidlem je nikdy
nepit vodu z vodovodu v tropickych a subtropickych regionech.

Tip pro cestovatele: Ani v kvalitnich ubytovacich zaFizenich v
tropickych a subtropickych statech nikdy nepijte vodu pfimo z
vodovodu.
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PREVENCE A OBEZRETNOST

POVRCHOVA VODA

Pojmem povrchovd voda je oznadovdna stojatd
nebo tekouci voda. Vétinou se jednd o smés
podzemni vody, vody pramenité a desfové vody.
Povrchovd voda moZe nicméné obsahovat také
odpadni vodu. Potoky, Feky a jezera obsahuii
minerdly ve velmi odlisném poméru. Voda a okoli
vodnich tok( je domovem mnoha Zivych

organizmi. V povrchové vodé Ize proto nalézt
Ve vods se nachdzeji bizarni
formy Zivota. Vodni

) ) 3 - Zivocichové Ziji v jezerech,
kontaminovéna t&zkymi kovy a organickymi rekdich i potocich.
slou¢eninami pochdzejicimi z promyslové vyroby

velké mnozstvi organickych - predeviim
metabolickych - latek. Povrchové voda moze byt

nebo domdéciho odpadu. Zavaznym zdrojem znegisténi moze byt také
zemé&d&lstvi, a to zejména v pFipadech, kdy hospodéFské postupy nejsou
ekologicky 3etrné. Vedle pesticidd a herbicido, jejichz G&inné latky Easto obsahuii
halogenizované uhlovodiky, moZe v disledku nesetrného zemédélstvi proniknout
do povrchové vody také velké mnozstvi fosforenand a dusiénant (hnojiva) a
organickych latek (mocavka). Povrchovd voda vzdy obsahuije rizné bakterie, viry
a prvoky.

I Tip pro cestovatele: Vodu ziskanou z fek, potokd, jezer, prament,
studanak a vodnich nadrzi vidy filtrujte a/nebo chemicky osetrete.

Konzumovand voda pochdzi
Casto ze stejného zdroje
jako voda uréend pro
osobni hygienu a prani
pradla. PFi pouziti vhodné
metody a patficného
vybaveni mize byt i takto
znecisténd voda pfeménéna
v bezpecnou pitnou vodu.
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LEPSi HYGIENA ZNAMENA NIZSi NEMOCNOST

HYGIENICKE TIPY NA CESTY

V MNOHA STATECH JSOU LIDSKE EXKREMENTY POUZIVANY JAKO
ZEMEDELSKE HNOJIVO. DUKLADNA A SYSTEMATICKA HYGIENICKA
OPATRENI| PRI KONZUMACI JIDLA A PITNE VODY JSOU TEDY NUTNOSTI.

28

Led poddvany s jidlem nebo népoji musi byt vyroben z mikrobiologicky
nezévadné vody. Nekonzumuijte zadny led, jehoz pivodem si nejste jisti.

Vyhybeijte se nebalenym ndpojom, které nebyly promyslové vyrobeny.

Déveijte prednost dobe uvarenym pokrmdm a vyhybeite se syrové stravé,
lehce osmazenému jidlu nebo pokrmim, které prosly pouze kratkodobym
varem - motské plody, majonézy, zmrzliny, pomazénky apod.

Vyvaruijte se konzumace pokrmd z pouliénich stankd.

Ovoce, syrovou zeleninu a saléty konzumuite pouze za predpokladu, ze
k jejich omyti byla pouzita mikrobiologicky nezévadné voda. V opagném
pripadé je pred konzumaci radéji sami nezdvadnou vodou oplachnéte.

Nepijte cerstvé mlécné ndpoje. Jediné pasterizované mléko je bezpecné.

Cerstvé ovocné vy konzumuijte pouze za predpokladu, Ze jste si jisti, ze
mostovaci zaFizeni a ruce, které s nim prisly do kontaktu, jsou hygienicky
&isté. Vyvaruijte se balenych ovocnych 3fév obsahujicich cukr, nebof
poskytuji vhodné prostredi pro mnozeni bakterii.

Cerstvé horké kava a &aj, stejné jako pivo a vino nepfedstavuii nebezpedi.
Pozor! Pomoci alkoholickych népojo nelze zahubit bakterie, které jiz
pronikly do zaZivaciho Ustroji.

PFi Gstni hygien& pouzivejte vzdy mikrobiologicky nezévadnou vodu.
| nepatrné mnozstvi kontaminované vody mize vyvolat prijmové
onemocnéni.



PREVENCE A OBEZRETNOST

10. Orélné podévané léky zapijejte vzdy mikrobiologicky nezavadnou vodou.
Projmové onemocnéni mize ovlivnit G&innost 1éCiv (p. ve formé tablet).

11. Nekoupeijte se v jezerech a fekdch v tropickych a subtropickych regionech,
kde se Easto vyskytuji motolice. Ke vzniku onemocnéni (bilharziéza)
dochdzi pii pobytu ve vodé v disledku proniku patogenu skrze pokozku
do lidského organizmu.

12. Pravidelné si myjte ruce, zvlésté pied stykem s potravinami, pitnou vodou
a po pouziti toalety.

13. K osudeni rukou vzdy poziveijte isty ruénik.

Ovoce jako napt. bandny, ananasy,
papdija, mango, které pred konzumaci
zbavite slupky, je bezpecné.
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DOPORUCENI NA CESTU

PITNA VODA V TURISTICKYCH DESTINACICH

CESTY DO EXOTICKYCH REGIONU

OBLIBA DOVOLENE V TROPICKYCH A SUBTROPICKYCH REGIONECH
NARUSTA A NAVSTEVA VZDALENYCH MIST UZ NENi POUZE PRIVILEGIEM
BOHATYCH A ZNAMYCH OSOBNOSTI. DOKONCE | RODINY S DETMI DNES
CESTUJi NA DOVOLENOU DO ASIE, AFRIKY NEBO JIZNi AMERIKY.

Namisto dobfe zndmych a tradiénich dovolenkovych oblasti u Sttedozemniho
mote nardsté mezi Evropany popularita cest do vzdélench regiond. Zimni
lyzatské dovolend byva obéas nahrazena vyletem do teplejsich krajin. Nabidka
zdjezdl do exotickych oblasti je nespocetnd. Aviak na rozdil od cestovani po
rozvinutych stétech vyzaduji cesty do téchto regiond vyssi obeztetnost a lepsi
pFipravu v oblasi zdravotni prevence.

Mnoho uvziteénych informaci Ize ziskat z odborného tisku a cestovnich
provodco — od typickych mistnich zvyklosti az po doporu¢ené zachézeni s mistni
pitnou vodou. Nicméné vzhledem k tomu, Ze nikdy nevime, co se ve vodé
nachdzi, je nejlepsi spoléhat se na vlastni systém pro pFipravu pitné vody

v podobé vlastniho cestovniho filtru a dezinfekéniho prostreku.

Détsky organizmus mé mnohem citlivéjsi hydratacni rovnovéhu nez organizmus
dospélé osoby. | lehké prijmové onemocnéni a zvraceni si mizZe vyzddat pobyt
v nemocnici.
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PITNA VODA V EXTREMNICH PODMINKACH

EXPEDICE
DIVOKA PRIRODA NAS VABI. S NARUSTAJICI MONOTONNOSTI
KAZDODENNIHO ZIVOTA ROSTE TOUHA PO UNIKU DO PRIRODY.

Expedice vyzaduji peclivou pFipravu. To se tyka presného rozplanovani trasy,
ziskéni potfebné cestovni dokumentace a oficidlnich povolen, ale také vybéru
a zakoupeni pattiéného vybaveni. Zvlésté dolezitd je cestovni lékarnicka. Jeji
obsah zdvisi na tom, kam nase expedice sméfuje. V zéddném piipadé bychom
ale neméli zapomenout na profesiondlni vodni filtry a pFipravky pro dezinfekci
vody.

Ani v panenské pFirodé neni &isté voda samoziejmosti. To plati i v pFipadech,
kdy mistni obyvatelé konzumuji vodu p¥imo z pramen® a vodnich zdroji bez
zfejmych obtizi. Jejich organizmus se adaptoval na tuto vodu a vytvoril si
pottebné protildtky. | ve vysokych hordch musi byt voda pred konzumaci vzdy
upravovéna, protoze divokd zv&F mize vymé&sovat parazity, ktefi mohou
zpUsobit onemocnéni (napk. bobfi hore¢ka). Prevafovéni vody je velmi
zdlouhavy proces v dusledku nizsiho bodu varu ve vyssi nadmotské vysce.

U vétsich expedic s vice G€astniky je lepsim fesenim nez kazdodenni
pFiprava vody vytvoreni zésob v B
zdkladnim tébore. Prostrednictvim
vhodné konzervaéni metody mizeme
vyrobenou pitnou vodu bezpené
skladovat po dlouhé obdobi.

Expedice na Torres del Paine vém umozni
provéit vase limity a ,dobit baterie” pro

viedni dny.
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DOPORUCENI NA CESTU

PITNA VODA PRI CESTOVANI S BATOHEM

NEZAVISLE CESTOVANI
CESTOVANI S BATOHEM SE STALO ROZSIRENOU A PRAKTICKOU FORMOU
CESTOVANI

Nalozeny batoh by nemél vézit vice nez étvrtinu vasi télesné hmotnosti,
idedln& 10 az 15 kilogramd. S dob¥e utazenymi ramennimi popruhy se véha
batohu pohodiné rozlozi a boky odlehéi ramentm.

Po rozplanovani cesty mizete ziskat doporuéeni ohledné vybavy v prodejnach
trekingového a outdoorového vybaveni. Prostredky pro ¢idténi a Gpravu vody jsou
absolutn& nezbytné i pfi cestéich s nejmensim moznym batohem. Kdo opusti
vy3lapanou cestu a cestuje s mensim rozpoctem, musi pocitat s tim, Ze mensi
pohedli je také spojeno s nizsi kvalitou vody. Priprava cesty proto vzdy obndsi i
zaji$téni pitné vody.

Neni lehké pFivyknout chuti jaciho aje, nicméné
vétsinou byvd bakteriologicky bezpecny.
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PRAKTICKY A BEZPECNE

REKREACNi A KRATKE VYLETY
AT UZ SE JEDNA O VIKENDOVY UNIK Z MESTA NEBO KRATKY ZAHRANICNI
VYLET, PITNA VODA JE DULEZITYM BODEM PRIPRAVY CESTY.

REKREACE

Bublajici horské potoky vétsinou pasobi velmi svézim dojmem. Nicméné kvalita
vody, kterou nabizeji, je éasto podstatné horsi, nez se domnivame. U vody

z potokd, a dokonce i prameniit v blizkosti pastvin a zérodnénych luk moze
snadno dojit ke kontaminaci, a to i ve vyspélych stétech.

Cestovatelé, horolezci a
vyznavaéi cyklistiky, ktefi piji vodu
pfimo z vesnickych fontdn a kasen
nebo z potokd nachdzejicich se podél
cesty, riskuji své zdravi. S kazdym
douskem takové vody mize dojit

k poziti koliformnich bakterii nebo
enterokokd (fekdlnich streptokokd).
Dokonce i v &iré vod& potokd a jezer
mize byt nepfeberné mnozstvi
patogend schopnych prenosu véznych
onemocnéni. Vhodnou alternativou

k prendseni objemnych a tézkych
zdsob pitné vody je lahev vybavend

vodnim filtrem, které je schopna za 7
o'fdm'ZIk VYTOb” CI?tOU vo?{u Uprava vodly ze zdroji v blizkosti cesty je
z jakéhokoliv zdroje podél cesty. rychlou a snadnou alternativou k noseni

t&3kych lahvi balené vody.
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KRATKE VYLETY

S tim, jak se rozifuje nabidka zdjezdd, se jednotlivé dovolenkové cesty
zkracuji. A neni nijak piekvapivé, Ze kdyz lidé planuiji pravé kratké vylety —
&asto do exotickych destinaci — vétiinou zapominaiji na patfiénou pripravu.
Stejné dulezité jako opalovaci krém a plavky jsou i tablety na dezinfekci vody,

protoZe i v nejlepsich hotelovych zafizenich neni voda z kohoutku ve viech
regionech prosté choroboplodnych zérodka.

e -\

Kontaminovand pitnd voda mize rychle proménit vysnénou dovolenou ve $patnou
zkusenost.
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ODSTRANEN PATOGENU

CESTOVANI ZA KULTUROU A DOBRODRUZSTVIiM

KROKY TECH, KTERi PREFERUJi KLIDNE CESTOVANI A POZNAVANI CIZiCH
STATU, JEJICH KULTURY A OBYVATEL, SE CASTO UBIRAJI MIMO
VYSLAPANOU CESTU. DUKLADNE STUDIUM JE OBVYKLE SOUCAST(
PRIPRAVY. A PREVENCE ZDRAVOTNICH KOMPLIKACI JE STEJNE DULEZITA.

Pristup k bezpeéné pitné vodé& neni u pozndvacich cest v rozvojovych statech
vzdy a viude mozny, zejména béhem celodennich vyletd. Vhodnéisi nez
spoléhat se na balenou vodu, kterd nemusi byt ve viech regionech
mikrobiologicky nezévadnd, je vybavit se vlastni lahvi na vodu naplné&nou
prefiltrovanou nebo vydezinfikovanou vodou. Takové pitnd voda mize byt
snadno pfipravena napiiklad z vodovodniho kohoutku hotelového zafizeni.

Jiné praktické Feseni pro lehké denni vylety predstavuji dezinfekéni a
dechloraéni prostredky. A jesté snadnéjii je pouzivat viastni systém pro
pFipravu pitné vody v podobé lahve s integrovanym filtrem. S touto vybavou
moZete pohotové ziskat bezpeénou pitnou vodu z jakéhokoliv zdroje ¢iré vody.
Hmotnost filiraéni lahve neni o mnoho vy33i nez hmotnost bézné cyklistické
lahve.

Pripravte si pitnou vodu prakticky z kteréhokoliv zdroje.
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HYGIENA A PITNA VODA V EXTREMNICH PODMINKACH

VODA ZNAMENA ZIVOT

KDYZ UDERI PRIRODNI KATASTROFY, JSOU VEREJNE DODAVKY PITNE VODY
NAHLE V OHROZENI. ZA TAKOVE SITUACE JE DULEZITA AKCESCHOPNOST,
PROTOZE VODA JE NUTNA PRO PREZITI.

Mnoho Zivelnych katastrof je spojeno s omezenim vefejnych dodévek pitné
vody z divodu kontaminace podzemnich zdroji vody. P¥ikladem mohou byt
katastrofy jako zéplavy, sesuvy pidy, torndda anebo lidskd selhani ve formé
zanedbdni, pochybeni, sabotéze nebo ozbrojeného konfliktu. Za podobnych
okolnosti je klicové prijmout bezpecnostni opatieni ve vztahu k pitné vods.

PFi naruieni dodavek pitné vody jsou obéti i zachrandfi vystaveni zvysenému
riziku ndkazy v podobé infekénich onemocnéni, jako jsou:

¢ Infekéni projmy zpisobené roznymi viry a bakteriemi
* Virovd meningitida

¢ Jiné infekce jako hepatitis A nebo bfisni tyfus
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PRIPRAVENOST V KRIZOVYCH SITUACICH

P¥i nepredvidanych udélostech nebo ve stavu nouze je pFistup k pitné

vodé obzvlasté dolezity.

* Vodu uréenou k pFipravé ndpojo a pokrmi vzdy preventivné prevatujte. To
plati dvojnésob pFi pFipravé pokrmd pro déti a kojence.

Pokud je kvalita vody pochybnd, upravujte vodu pomoci mikrofiltré nebo
dezinfekénich prostredko.

* V pripadé nouze Ize pouzit k dezinfekci vody bézny doméci bélici roztok
s dezinfekénimi Géinky. K aplikaci sprévné davky je nutné zkontrolovat
koncentraci chléru zobrazenou na obalu (od 1 do 10 %).

Koncentrace chléru | Poget kapek na litr | Pokud neni koncentrace chléru
znéma, dévkujte 10 kapek nal litr.

1% 10

4 az 6% 2

7 az 10% 1

Nekonzumuijte vodu z pramen(, kasen, z¥idel, nadrzi, pokud nebyla
upravena prosttednictvim kvalitniho mikrofiltru nebo dezinfekeniho
prostredku.

Po obnoveni doddvek vody ve verejném vodovodu peclivé ocistéte viechny
vodovodni baterie a nechte vodu po del3i dobu odtéci pFetim, nez ji zaénete

konzumovat.

Rusko a Jizni Amerika maji nejvétsi sladkovodni
zdsoby. Nicméné i v téchto regionech je kvalitni pitnd
voda stdle vzécnéjsi.
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CO BYCHOM MELI VEDET O VODE
MODRA PLANETA

¢ Pitnd voda nesmi obsahovat koliformni bakterie ani enterokoky a celkovy
poéet choroboplodnych zérodkd nesmi prekrocit 100 na 100 ml. Kvalitni
pitnd voda je bez barvy a zdpachu, &ird a prosta skodlivych latek a
mikroorganizmd. Pitné voda nenf stoprocentné ¢istd voda, ale obsahuje
minerdly a soli.

e Lidsky organizmus potiebuje pfiblizné 2 litry tekutin denn&. O néco vice nez
polovinu tohoto mnozstvi konzumujeme ve formé ndpoji a zbyvaijici &ast ve
formé pokrmd. V horkych regionech mize byt hydrataéni potieba
organizmu az 6 litrd denné.

¢ V mnoha rozvojovych zemich je v zemé&dé&lstvi pouzivéna k zavlazovéni
neupravend odpadni voda. Jednim z dusledkd je, ze bakterie, améby a viry
napadaji zemédélské plodiny a Easto pronikaji do zdrojo pitné vody.
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FAKTA A CiSLA

* Rostouci poptdvka po masnych vyrobcich (napfiklad v Cing, Jizni Koreji a
Japonsku) zvy3uje spotfebu vody. K vyprodukovéni 1 kg dribeziho masa je
zapottebi tém&F &tyfikrét vice vody nez k vypéstovani 1 kg zrnin. Produkce

hovéziho masa je dokonce desetindsobné ndroénéjsi na mnozstvi vody nez
produkce obilovin.

Kazdy 6. obyvatel nasi planety nemd pfistup k ¢isté pitné vodg. 5 miliénd
lidi roéné umird v disledku nedostateéného mnozstvi nebo nizké kvality
pitné vody. To je desetindsobné& vy3si pocet neZ pocet obéti valek. Déti do 5
let jsou postizeny nejhore.

2 miliardy Zen, muzd a déti po celém svét& dnes trpi nedostatkem vody —
pFiblizné fretina svétové populace.
Do roku 2025 podle odhadd
nebudou disponovat pFistupem k
&isté pitné vodé témér dvé tretiny
obyvatel svéta.
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ZDROJE

Barlow, Clarke, Blaues Wasser, Kunstmann, 2003

UNO Water Report: www.wateryear2003.org

UNESCO: www.unesco.org/water/iyfw

The Third World Water Forum 2003, Kyoto, 2003

Helvetas — Swiss Association for International Cooperation, www.helvetas.ch
Alpine Water Test, 9/97

SVGW, Swiss Assocation of Gas and Water: www.svgw.ch

Survey of drinking water and water suppliers, SYGW 2001

VDM, Verband Deutscher Mineralbrunnen, www.mineralwasser.com

www.reise-tropenmedizin.de
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ZDROJE A ODKAZY

ODKAZY

www.katadyn.com / www.katadyn.cz
www.katadyngroup.com

INFORMACE O PITNE VODE

www.safedrinkingwater.com
www.thewaterpage.com

UCHOVEJTE SI ZDRAVi PRI CESTOVANI
www.traveldoctor.co.uk
www.cdc.gov/travel

www.travelmedicine.com

OFICIALNi STRANKY
www.szu.cz (Stétni zdravotni Gstav CR)
www.epa.gov (U.S. Environmental Protection Agency)

www.bwg.admin.ch (Swiss Federal Office for Water and Geology/
Switzerland)

MEZINARODNi ORGANIZACE
www.who.int (Svétovd zdravotnické organizace)

www.unesco.org (Organizace OSN pro vychovu, v&du a kulturu)
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Uelem této prirugky je informovat o problematice pitné vody pfi cestovani a o
zésadéch a opattenich, kterd Vém pomohou vyhnout se zdravotnim komplikacim.
Firma KATADYN, kterd tuto p¥iru¢ku vydala, je vedoucim svétovym vyrobcem
pripravkd a pienosnych systémd pro pFipravu pitné vody pro jednotlivce i skupiny.
POZNAMKA

Vyrobky popsané v této pFiruéce nemusi byt dostupné ve viech zemich. Stejné tak
existuji i nékteré jiné vyrobky, které nemusi byt v této prirucce zminény. Pro vice
informaci o vyrobcich dostupnych v Ceské republice navitivte, prosim,

www.katadyn.cz. Informace o dostupnosti v dalsich regionech ziskéte na
www.katadyn.com.
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KATADYN

MAKING WATER DRINKING WATER

ZASTOUPENI FIRMY KATADYN PRODUKTE AG

Vv CESKE REPUBLICE

TRANSALPINUS s.r.o.

Sportovni 999 | CZ-282 01 Cesky Brod | Ceskd republika
TEL +420 737 667 252 FAX +420 224 913 159

katadyn@transalpinus.cz | www.katadyn.cz

KATADYN SWITZERLAND

Katadyn Products Inc.

Birkenweg 4 | 8304 Wallisellen | Switzerland
TEL +41 44 839 21 11 FAX +41 44 83079 42
info@katadyn.ch | www.katadyn.ch

KATADYN FRANCE

Katadyn France

5, rue Gallice | 38100 Grenoble | France
TEL+33 476 96 42 46 FAX +33 476 96 39 81
info@katadyn.fr | www.katadyn.fr

KATADYN GERMANY

Katadyn Germany

Nordendstrasse 76 | 64546 Mérfelden-Walldorf | Germany
TEL +49 61 05 45 67 89 FAX +49 61 054 58 77
info@katadyn.de | www.katadyn.de

KATADYN USA

Katadyn North America Inc.

6325 Sandburg Road | Minneapolis, MN 55427 | U.S.A.
TEL +1 800755 6701 FAX +1763 746 3540
outdoor@katadyn.com | www.katadyn.com

KATADYN SINGAPORE
Katadyn Products Inc.
Singapore Office

No. 19 Jalan Kilang Barat | #03-01 Acetech Centre | Singapore 159361

TEL +65 6276 1504 FAX +65 6276 1006
info@katadyn.info | www.katadyn.sg



